
調整日　令和8年8月29日（土）

団体名

担当者名 同左

代表者名 担当者住所 同左

代表者住所 TEL・FAX 同左

TEL・FAX ※半面使用は半分に、全面使用は両面に記入。

健康体操教室
13-14

看護実習
9-11

看護実習13-14

看護実習
9-11

健康体操教室
看護実習13-14 13-14

休
　
館
　
日

休
　
館
　
日

休
　
館
　
日

ラケットスポーツ教室
18-20：30 18-20：30

27 28 29 30 31

26

休
　
館
　
日

のんばーずカップ
9-13

エアロビクス　17-18
ボッチャ教室

20 21 22 23 24 25

19

休
　
館
　
日エアロビクス　17-18

ボッチャ教室 ラケットスポーツ教室
18-20：30 18-20：30

13 14 15 16 17 18

12

文化祭

終日

文化祭 片付け
9-13

休
　
館
　
日エアロビクス　17-18

ラケットスポーツ教室
18-20：30

6 7 8 9 10 11

センター

休
　
館
　
日

文化祭準備

終日

10-12：30

お掃除準備隊
13-17

文化祭準備

13-20：30
エアロビクス　17-18

土
1 2 3 4 5

調整日8/29(土)

団体名

※調整表の提出は配布日の18時から、調整日の前日21時まで(厳守)

     /　  (    )   センター印

日 月 火 水 木 金

【　体育室　】令和8年12月分 部屋別利用調整表　　　令和8年12月分　【　体育室　】


