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　　　　　　様　　作業室　　令和８年４月活動予定表

月 火 水 木 金

い～よかん

1 2 3

午
後

い～よかん(給)
新年度始まりの会 ウォーキング

始まりの会
コロコロりんごを

午
前

い～よかん い～よかん

カラオケ
ゆうゆう（社適）

実らせようゲーム
行
事

ゆうゆう ゆうゆう

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

6 7 8 9 10

い～よかんカラオケ ウォーキング

午
前

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

スポーツ

今年度の話し合い
行
事

午
後

い～よかん(給)

訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

工芸 スポーツ 5月の話し合い ウォーキング
午
後

い～よかん(給)

ビデオ

ゆうゆうカラオケ
ウォーキング 訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ

行
事

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

午
後

避難訓練
話し合い

ウォーキング ビデオ 訓　練 カラオケ

工芸 スポーツ 外出活動の ウォーキング

い～よかん(作)
お楽しみレク

ゆうゆう(社適)
こいのぼり玉入れレク

30
い～よかん

ゆうゆう

い～よかん

ゆうゆう

工芸

ウォーキング
ビデオ

行
事

い～よかん

ゆうゆう

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

健康チェック ビデオ

27 28 29

午
前

行
事

午
後

暖かい日も増え、本格的な

春となりました。

新年度も楽しい活動を行っ

ていきたいと思います。

よろしくお願いいたします。


