
29 30

12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

行
事

午
前

午
後

行
事

クリスマスカラオケ大会

健康チェック スポーツ クリスマス会 ウォーキング

31

午
後

い～よかん（給）

内科検診（Cグループ） ビデオ
訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

行
事

ウォーキング 訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ

午
後

い～よかん（給）

ビデオ

お疲れさま会

ゆうゆう ゆうゆう 音楽活動 ゆうゆう ゆうゆう

工芸 スポーツ 1月の話し合い ウォーキング

ゆうゆう

音楽活動
午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

1月の話し合い
行
事

午
後

い～よかん（作）

ウォーキング 避難訓練 訓練 ゆうゆう（社適） カラオケ

工芸 ビデオ スポーツ 文化祭の振り返り ウォーキング

午
前

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

8 9 10 11

午
前

い～よかん い～よかん

ゆうゆう（社適） カラオケ
とびだせかえるちゃんゲーム

行
事

ゆうゆう ゆうゆう

午
後

い～よかん（作）
文化祭お披露目会 ウォーキング

ウォーキング 訓練

工芸完成式 スポーツ
ビデオ

　　　　　　　様　　作業室　　令和７年12月活動予定表      
月 火 水 木 金

い～よかん い～よかん い～よかん

1 2 3 4 5

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

12／２７(土)～１／４(日)

までは年末年始のお休みです。

新年は、１／５（月）から

通所となります。

今年もあと1か月となりました。

外は寒くなってきましたが、室

内は暖かいため、衣服の調整を

しながら、元気に活動を楽しん

でいきたいと思います。


