
曜日 土 日

日 6 7

昼食

日 13 14

昼食

日 20 21

昼食

日 27 28

昼食

日

昼食

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

様
6月予定表

重介護サービス室

表内敬称略

月 火 水 木 金

健康づくり

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

午後

ストレッチ ストレッチ 音楽活動 書道 書道

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

15 16 17 18 19

午後

ストレッチ ストレッチ 避難訓練 作品選び 作品選び

午前 健康づくり 健康づくり 音楽活動 健康づくり 健康づくり

22 23 24 25 26

午後

ストレッチ ストレッチ 創作 創作 創作

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

29 30

午後

ストレッチ ストレッチ 芸術鑑賞会 レクリエーション 納涼会へ向けて話し合い

午前 健康づくり 健康づくり

午後

ストレッチ ストレッチ

５月は玉ねぎやそら豆を収穫し、たくさん皆さん

に持ち帰ってもらうことができました。葉っぱに

結び付けたひもを引っ張って抜くという、今まで

の経験をよく覚えておられ、皆さん張り切って抜

いておられました。

こいのぼり作りや母の日のプレゼント作りも、い

ろんなパーツを選んだり、握ったり、入れたりと

“自分でやっている”実感をかみしめながら取り

組むことができました。また、お家の方に渡して、

喜んで頂けることが、みなさんのやる気と笑顔に

つながっています。お家でのご協力、ありがとう

ございます。

急に暑くなってきました、体調に気を付けていき

たいと思います。


