
様 6 月予定表 重介護サービス室

表内敬称略

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日 2 3 4 5 6 7 8
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

外出活動

　　午後

ストレッチ ストレッチ 書道 サツマイモ植え付け サツマイモ植え付け　　　休息

日 9 10 11 12 13 14 15
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 避難訓練 健康づくり

昼食
　　午後

作品選び 作品選び 創作 創作 創作　　　　休息

日 16 17 18 19 20 21 22
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 音楽活動 レクリエーション レクリエーション

日 23 24 25 26 27 28 29
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

分

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ レクリエーション レクリエーション 休息

日 30
午前 健康づくり

昼食
　　午後

納涼会について話し合い

小さかったたまねぎも、無事良いサイズまで育ち、今年もたくさん収穫できました。たまねぎに紐をしっ
かり結び付け、それを握って引っ張ると土の中からスルっと抜けました。紐を引っ張って収穫する方法も
慣れてこられ、しっかり握った紐を途中で放すことなく、引っ張っています。お家に持ちかえっていただい
たところ、家族で食べました～と、たくさんの感想をいただきました。ありがとうございました。６月はいよ
いよサツマイモの苗を植えます。秋の実りが楽しみですね。
また、５月から外出活動が始まっています。いつもと違う経験を、皆で楽しみます。行き先が決まり次
第順次お伝えします。よろしくお願いします。
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