
様 重介護サービス室
5 月予定表

表内敬称略

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日 1 2 3 4
午前 健康づくり 健康づくり 憲 み

法 ど

昼食 記 り
　　午後

念 の

日 日

たまねぎ収穫 たまねぎ収穫

日 5 6 7 8 9 10 11
午前 こ 振 健康づくり

ど 替
音楽活動

昼食 も 外出活動
　　午後

の 休

日 日

創作 創作 創作

日 12 13 14 15 16 17 18
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 避難訓練 書道 散歩

日 19 20 21 22 23 24 25
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食 外出活動
　　午後

ストレッチ ストレッチ 書道 書道 散歩　　休息

日 26 27 28 29 30 31
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 芸術鑑賞会 書道 書道

新しい仲間と職員を迎え、今年度の重介護室がス

タートしました。待ちに待った４月、満開の桜を

探して、でかけました。新しい仲間も、職員も春

の暖かい雰囲気に思わず笑顔がこぼれました。


